Bewusstseins-Schulung

3. Tag: »Haben oder Sein sind im Angebot. Wahle gut!«
[Zitat Thomas SCHUBERT, zeitgen. dt. Kinstler / Seite 17]

Achtung, esist wieder soweit! Volle Konzentration!
Lese mir bitte zuerst die kurze Geschichte vor, die Du a's Hausaufgabe geschrieben hast.

‘) Dar »K oan« zum Thema

Der Meister belehrt seinen Schiler: »Ein Mensch, der das Ubersinnliche nicht anerkennt und pflegt,
sinkt tief unter das Tier. Wer aber die normalen Sinneseindriicke vernachl&ssigt oder verleugnet, kann
sich gerade deshalb nicht dartiber erheben. Ein solcher Mensch bleibt ... ein schwachsinniger Engel,
der einem Maultier aufgeschnallt ist.«
Der Schiler glaubt zu verstehen und folgert: »Also muss der Engel seine Lage erkennen, sich befreien,
vom Esel steigen und selber gehen lernen?«
»Werde zum Esel!«, antwortet der Meister. )

[Idee nach einem Zitat von Henry Miller, aus LOHNDORF / Seite 42]

Q Der »Gedankenstur m«
Schreibe eine Minute lang so viele Worte wie mdglich auf, die Dir zu folgendem Wort einfallen:

»Daseain«

LlJ Die Traumreise

Vielleicht kommt Dir die Einleitung zur Traumreise mit ihren haufigen Wiederholungen recht langat-
mig vor — das ist jedoch notwendig, wenn es irgendwann wirklich Tiefenwirkung zeigen soll!

Lege Dich flach auf den Boden (Teppich 0.4), schlief3e die Augen und atme zehnmal tief ein und aus. Dann spannst Du alle
Muskeln von den Zehen aufwérts Uber die Beine, Fauste, Arme, Oberkorper bis zur Stirn gleichzeitig an. Halte die Span-
nung einige Sekunden und entspanne anschlief3end von den Fif3en aufwérts gehend alle Muskeln der Reihe nach, indem Du
Dein Bewusstsein langsam von Muskel zu Muskel wandern l&sst. Am Ende muss jeder Muskel an Dir locker sein! Wenn
Du ganz tief entspannt bist, konzentriere Dich wieder auf Deinen Atem. Dann — wirklich erst dann — darfst Du Deine Augen
wieder o6ffnen. Anschlielend konzentriere Dich ganz fest auf mich und hére mir einfach zu. Ich werde Dich auf eine
Traumreise mitnehmen.

Ich zéhle jetzt von 1 bis 3. Dabei werden Deine Lider immer schwerer. Bel 3 sind sie ganz schwer und
vollkommen fest verschl ossen.

... Eins... Zwei ... Drei ...
Deine Lider sind jetzt geschlossen und ganz schwer. ...

Du liegst ganz fest und bleischwer auf Deinem Riicken. Eine wohlige Wéarme flief3t von Deinem Bauch
in alle Korperteile. Du fuhlst Dich angenehm entspannt und ruhig.

Mit jedem Atemzug wirst Du noch entspannter, noch ruhiger.

Du hérst nur meine Stimme und nichts anderes kann Deine Entspannung storen.
Deine Augenlider sind weiterhin ganz, ganz schwer und absolut fest geschlossen. ...
Du wirst die schweren Lider erst wieder 6ffnen kdnnen, wenn ich es Dir sage!

Du horst nur meine Stimme, die Dich jetzt auf eine Traumreise mitnehmen wird.

Heute werde ich Dir zwel Geschichten erzahlen, die vom Haben und vom Sein handeln. Nimm sie tief
in Dich auf und erkenne ihre Bedeutung.
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Zuerst geht unsere Traumreise nach China. In eine abgelegene Gegend, in der Autos auch heute noch
ganz seltene Erscheinungen sind.

»Tse-Kung kam einst auf dem Rickweg von Tschu nach Tsin an einem Ort nérdlich des Hanflusses
vorbei. Da sah er (zum fiinftenmal in dieser Gegend) einen alten Mann, der (mit abgewetzten Schuhen
auf einer sehr langen Landstral3e langsam Richtung Hanfluss wanderte. Er schien mide zu sein und hat-
te noch etliche Kilometer vor sich)...

»Wenn du ein (Auto) hier hattest«, rief Tse-Kung,»konntest du in (einer halben Stunde am Ziel sein).
Mdchtest du nicht eines besitzen?«

»Was ist das? fragte der (alte Mann).

»(Das weifdt Du nicht!) Es ist eine (selbstfahrende Kutsche), antwortete Tse-Kung, (die durch die ex-
plosive Kraft des Benzins vorangetrieben wird. Viele kleine Explosionen driicken in einem stabilen Zy-
linder immer wieder einen Kolben nach unten, dessen Kraft dann mittels spezieller Stangen auf die R&
der Ubertragen wird. Dader Fahrer die Benzinzufuhr regulieren kann, ist esihm mdglich, das Auto lang-
sam oder schnell zu fahren, ganz wie esihm beliebt.«

Der (alte Mann) sah ihn argerlich an, lachte und sprach: »Dieses habe ich von meinem Lehrer gehort:
Die(jenigen, die) listige Hilfsgerdte haben, sind listig in ihren Geschéaften, und die listig in ihren Ge-
schéften sind, haben List in ihren Herzen, und die List in ihren Herzen haben, kénnen nicht rein und un-
verderbt bleiben, und die nicht rein und unverderbt bleiben, sind ruhelos im Geist, und die ruhelos im
Geist sind, in denen kann (das Sein) nicht wohnen. Nicht dal3 ich diese Dinge nicht kennte; aber ich
wirde mich schdmen, sie zu beniitzen.«

Tse-Kung war verlegen, senkte den Kopf und sagte nichts.
[Idee nach einem Zitat von Chuang-tzu, aus HALBFAS/ Seite 312]

... Und nun folge mir auf der Traumreise weiter nach Vietnam, wo der buddhistische Lehrer Thich Nhat
Hanh uns folgende Geschichte erzahlt:

»In Vietnam gibt es aulBergewohnlich heftige Regenfalle. Eines Tages sald ich im Hause eines Freundes
am Fenster und beobachtete einen Vorgang, dem ich immerfort hétte zuschauen mégen. Auf der gegen-
Uberliegenden Stral3enseite gab es in einem Haus ... einen Kramladen. ... Hunderte von Artikeln waren
ausgestellt: Fischsole, Sojasol3e, Kerzen, Erdnusspralinen und vieles andere. Der Laden war ... vollge-
stopft und schlecht beleuchtet, ... als die Regenwolken den Himmel verdunkelten.

Auf einem Hocker auf der Eingangsstufe zum Laden sal3 ein kleiner Junge, nicht dlter als funf oder
sechs Jahre. Er trug einfache kurze Hosen, und seine Haut war vom langen Spielen in der Sonne ge-
braunt. Vom Vorsprung des Daches geschiitzt, a3 er aus einem Schéchen Reis. Der Regen rann vom
Dach herunter und bildete vor dem Platz, an dem er sal3, grof3e Pfltzen.

Er hielt das Schiisselchen mit Reis in der einen Hand und in der anderen seine Ess-Stabchen. Er al3 lang-
sam, seine Augen waren fest auf das vom Dach strémende Wasser gerichtet. Grof3e Tropfen zerplatzten
zu Blasen auf der Oberflache der Pfitzen. ... Er fihrte seine Stabchen langsam zum Mund hin und ge-
noss sichtlich auch den kleinsten Bissen. Er staunte den Regen an und war offensichtlich vollkommen
zufrieden — ein Bild des Wohlbehagens.

Ich konnte fuhlen, wie sein Herz schlug. Seine Lunge, sein Magen, seine Leber und alle anderen Organe
arbeiteten in perfekter Harmonie miteinander. Hatte er Zahnschmerzen gehabt, so hétte er sich des Frie-
dens dieses Augenblicks nicht so erfreuen kénnen. Ich betrachtete ihn so, wie man vielleicht ein kostba-
res Juwel, eine Blume oder einen Sonnenaufgang bewundert. Die Wahrheit und das Paradies offenbar-
ten sich mir. Ich war vdllig gefesselt von dem Anblick des Kindes. Es schien mir ein himmlisches We-
sen zu sein, ein junger Gott, der mit jedem Augenaufschlag und jedem Bissen Reis, den er zu sich
nahm, seliges Wohlsein verkérperte. Er war vollkommen frel von Angst und Sorgen. Der Gedanke, arm
zu sein, war ihm fremd. Er verglich seine einfachen schwarzen Shorts nicht mit den modischen Kleidern
anderer Kinder. Er war nicht traurig dartiber, dass er keine Schuhe besal3. Es machte ihm nichts aus, auf
einem harten Hocker zu sitzen und nicht auf einem Polsterstuhl. Ihn verlangte nach nichts. Er war in
volliger Harmonie mit dem Augenblick. Ihn zu betrachten, reichte aus, um meinen Korper vom gleichen
Wohlgefuhl erfillt sein zu lassen.

Ein violetter Schatten huschte Uber die Stral3e. Aufgeschreckt ... schaute der Junge kurz hoch, um seinen
Blick sogleich wieder den auf der Pfltze tanzenden Wasserblaschen zuzuwenden. Achtsam kaute er
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Reis und Ei, und gebannt beobachtete er den Regen. Zwei voriibergehenden jungen Frauen mit Regen-
schirmen, in rote und purpurfarbene Ao-Dai gekleidet, schenkte er keine Beachtung.

Pl6tzlich drehte er sich um und schaute die Stral3e hinunter. Er 1&chelte und war von etwas Neuem so
gefangen genommen, dass auch ich mich umdrehte, um zu sehen, was ihn so fesselte. Zwei kleine Kin-
der zogen einen Leiterwagen, in dem ein drittes Kind sal3, durch die Pfitzen. Die drei waren splitter-
nackt und juchzten, wenn das Wasser hoch aufspritzte. Ich schaute zuriick zum Jungen auf der Ein-
gangsstufe. Er hatte aufgehort zu essen, um die Kinder zu beobachten. Seine Augen strahlten. Ich glau-
be, meine Augen spiegelten dieses Strahlen wider; ich freute mich genauso wie er. Vielleicht war meine
Freude nicht ganz so grof3 wie die des Knaben, vielleicht aber war sie sogar noch gréfer, denn ich war
mir ja bewusst, wie glicklich ich war.«

[Zitat Thich Nhat Hanh, vietnamesischer Zen-Lehrer, aus LOHNDORF / Seite 138 - 139]

Vidlleicht hast Du Dich in dem Jungen wiedererkannt, denn auch Du bist noch ein Kind und solltest
noch das Gliick des »Einfach-nur-Daseins« kennen. Lerne es festzuhalten!

Doch nun bringe ich Dich erst einmal von Vietnam zurlick nach Hause.

Du fuhlst Dich immer noch ganz wohlig und entspannt. Dein Atem geht tief und ruhig und gleichmagig.
Deine Augen sind geschlossen und Du hérst nur meine Stimme.

Du kommst jetzt von Deiner Reise zurtick und 16st Dich ganz langsam wieder aus Deiner Schwere.
Mit geschlossenen Augen beginnst Du Dich wie eine Katze zu rakeln, ganz langsam und wohlig.
Du spurst, wie das Erwachen Sttick fur Stiick in Deine Muskeln zuriickkehrt.

Ich zahle jetzt rickwarts von 3 bis 1. Bel 1 sind Deine Augenlider wieder ganz leicht und 6ffnen sich
von selbst. Du bist vollkommen wach, erfrischt und fuhlst Dich pudelwohl.

...Dre ... Zwei ... Eins...

[] Die»Blitzzeichnung«

Jetzt hast Du drei Minuten Zeit, um spontan ein Bild zu der Traumreise von vorhin zu zeichnen.

Erste Aktion: Erfahrungsspiel »Versteinertes Sein«

Zeus und Athene waren zwei griechische Goétter. Du hast ja sicher schon einmal irgendwo gesehen, dass
die Griechen und Romer an vielen Stellen grof3e steinerne Statuen von ihren Gottern aufgestellt hatten.
Die Gotter glichen dabei immer gut aussehenden Menschen. Schau Dir die vier Beispiele dazu an.

Wir versuchen jetzt einmal, Dir aus diesem Laken einen griechischen Chiton zu machen. [siehe An-
leitung auf den Infos. Gentigend Zeit nehmen!] Dann stellst Du Dich bitte auf den Hocker [falls vorhan-
den] und nimmst eine Stellung ein, wie sie sich fir einen echten Gott gehdrt. Wenn Du soweit bist, ver-
suche mal, drel Minuten lang stocksteif so stehen zu bleiben und einfach nur die Gotterstatue zu sein.

Stell Dir vor, Du bist aus Marmor — hart, unbeweglich, aber auch unempfindlich und unverganglich —,
aber Dein gottlicher Geist wellt tatsachlich in dieser Statue. Das heilt, die Statue lebt zwar nicht wie ein
Mensch, kann sich nicht bewegen, nicht sprechen oder zwinkern — aber sie kann denken und ist sich der
Welt um sich herum bewusst. Sie
kann einfach nur »Sein«. Los geht’s.
Ich stoppe die Zeit.

[Wahrend der drei Minuten sollten
Sie den Schuler nicht ablenken.
Schauen Sie interessiert zu.]
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Der Textteill mit Fragen

Wieviel muss man haben und was muss man sein?

Zwel Menschen stellen sich vor: »Ich heif3e Radji, bin Inder und habe eine Frau, finf Kinder, eine Hitte
und sieben Huhner. Wir missen alle hart arbeiten, um satt zu werden. Sonntags haben wir frei und Zeit
zum Beten, Singen und Spielen.«

»lch heifRe Wolfgang und bin freiberuflich tétiger Zahnarzt in Deutschland. Ich habe eine Frau, die als
angestellte Architektin arbeitet und zwel Kinder. Wir haben ein grof3es Haus mit sieben Rdumen und
Swimmingpool, einen Porsche, einen Golf, ein Motorrad, vier Fahrréder, eine Hifi-Anlage, einen Grof3-
bildschirm-Fernseher, zwei PC’s, eine Araber-Stute, eine Katze und zwei Kaninchen und jede Menge
Geld und Wertpapiere. Die Kinder gehen auf ein Gymnasium, meine Frau arbeitet sechs Stunden und
ich bin 45 Stunden in der Woche in meiner Praxis beschéaftigt. Wir machen sehr viel Sport in unserer
Freizeit und fliegen dreimal im Jahr in Urlaub.«

Welche Familieist reicher?

Esist schon sehr unterschiedlich, was diese beiden Familien haben. Dennoch sagen beide von sich, dass
sie reich waren. Wie ist das moglich? Wahrend Wolfgangs Familie ihren Reichtum vorwiegend auf das
»Haben von Dingen« bezieht, denkt Radjis Familie dabel an das »Sein von Dankbarkeit, L ebensfreude
und Gesundheit«. Natirlich mochte Radji gern mit Wolfgang tauschen, als man ihm diese Frage das er-
ste Mal stellt. Aber dann erfahrt er noch mehr Gber die deutsche Familie:

Was kann das sein?

Wolfgang hat eine hohe Mauer um sein Haus und eine Alarmanlage, um vor Dieben sicher zu sein. Er
ist bei der Arbeit den ganzen Tag von seiner Familie getrennt und selbst die Kinder sind hin und wieder
alein. Er ist wegen eines Magengeschwiirs in Behandlung — wahrscheinlich durch zuviel Stress. Seine
Frau ist beruflich viel mit anderen Méannern zusammen, was Wolfgang hin und wieder eifersiichtig
macht und zu Spannungen in der Familie fuhrt. Eines der Kinder hat starken Heuschnupfen im Sommer.
Beide durfen nicht allein in die Stadt, weil die Eltern Angst vor Uberfdlen haben. Spielen ist nur im
grofien Garten moglich. Als Radji das alles gehort hat, mochte er nicht mehr tauschen und meint nur:
»Die sind bestimmt nicht so glticklich wie wir. Da bleibe ich lieber hier. Bei uns sind alle gesund, wir
haben keine Angst vor Dieben und Raubern, denn was sollen die bei uns schon holen? Aul3erdem ma-
chen wir immer alles gemeinsam, denn wir haben viel Zeit flreinander.

Was heifdt denn »gliicklich sein«?

Du siehst, Reichtum und Gliick sind wie so viele Worter »sprachliche Schuhkartons, die je nach Land
und L euten ganz andere Bedeutungen enthalten kénnen.

Was st denn nach Deiner Erfahrung in dem Karton »Haben«?

»Haben« bezieht sich in unserer Kultur meistens auf materielle Dinge. Hier ist derjenige reich, der sehr
viele Dinge hat. Bei unsist das »Haben« ein ganz wichtiger Teil des Lebens, weil unsere ganze L ebens-
weise — Industrie, Handel, Arbeit — nur funktionieren kann, wenn alle Menschen immer mehr haben
wollen. Man nennt dieses Streben nach moglichst vielen Dingen »Materialismus«. Wer in Deutschland
aufwéachst, kann sich kaum dagegen wehren, in diesem Bewusstsein aufzuwachsen. Jeder Deutsche ist
mehr oder weniger darauf gepragt, dass das »Haben wollen« recht wichtig im Leben ist.

Und was bedeutet bei uns wohl »Sain«?

Man kann z.B. Backer oder Automechaniker sein. Wenn man beruflich aufsteigt und immer mehr ver-
dient, bekommt man in der Regel auch mehr Entscheidungs-Macht tber Dinge und Menschen. Dann
»ist« man z.B. Direktor oder Doktor. Doch man kann auch »Christ« sein oder »Moslem«, »Tierschit-
zer« oder »Ful3allfan« oder einfach nur »Freund«.

Man kann jedoch Uber das »Sein« auch philosophieren und findet noch viele weitere Bedeutungen. Ver-
wandte Worte sind z.B. Dasein, Vorhandensein, Existenz, Gegenwart, Leben, Realitét, Wirklichkeit und
Bestehen.

Wie wirdest Du dieses philosophisch betrachtete »Sein« beschreiben?
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Radji ist vor allem durch sein bewusstes »Sein« ein glicklicher Mensch. Er geniefdt das Dasein as
Mensch, der geliebt wird und der Liebe geben kann und sieht seinen Sinn ganz einfach in seinem Leben
als Ehemann und Vater. Materielle Dinge stehen fir ihn nicht an erster Stelle. Das deutsche Wort
»Sinn« ist tbrigens nicht umsonst mit dem Wort »Sein« eng verwandt. Radjis Bewusstsein ist also eher
vom »Sein« gepragt, dain seiner Umgebung niemand viele Dinge hat und alle Menschen so dhnlich wie
er leben. Alles, wonach Menschen im Leben streben, kann man entweder dem »Haben wollen« oder
dem »Sein wollen« zuordnen.

Kennst Du Wiinsche, die zum »Haben« und zum »Sein« gehdren?

Obwohl diese beiden »Antriebe« so verschieden scheinen, ist trotzdem bei jedem »Sein« immer auch
ein bisschen »Haben« und bei jedem »Haben« immer auch ein bisschen »Sein« dabei. Wenn jemand
z.B. ein Auto haben will, muss er erst ein volljahriger Geldverdiener sein. Noch deutlicher wird es,
wenn jemand Freunde haben mdchte. Er muss dazu selbst ein Freund sein! Andersherum muss jemand,
der ein guter Vater sein mdchte, zumindest etwas zu essen und eine Unterkunft fir die Familie haben.

Esist —wie so oft — eine Frage der Grenze: Wieviel muss man haben und was muss man sein, um da-
mit wirklich glucklich zu werden? Héren wir einmal, was der beriihmte oberste tibetische Buddhist Da-
lal Lama dazu sagt:

»(Der) eigene Geisteszustand (ist der) Hauptfaktor zum Erlangen von Glick ... (U)nsere grundlegenden
korperlichen Bedurfnisse nach Essen, Kleidung und Unterkunft (missen) erfillt werden ... Aber sobald
dies geschehen ist, lautet die klare Botschaft: Wir brauchen nicht noch mehr Geld, wir benétigen keinen
weiteren Erfolg oder Ruhm, wir brauchen keinen perfekten Koérper oder den vollkommenen Partner —
jetzt, in genau diesem Moment, haben wir einen Geist, der die gesamte Ausriistung darstellt, die wir be-
notigen, um vollstandiges Glick zu erlangen. ... (Dasist unser eigentliches Sein)

Was meint der Dalai Lama hier wohl mit »Geist«?

Wenn von >Geist< oder >Bewusstsein< die Rede ist, gibt es viele verschiedene Varianten. Genau wie
im Fall von aul3eren Bedingungen oder Objekten sind manche Dinge sehr niitzlich, einige sehr schadlich
und andere wiederum neutral. So werden wir im Umgang mit aul3erer Materie gewohnlich zunéchst her-
auszufinden versuchen, welche dieser verschiedenen Substanzen oder Chemikalien hilfreich sind, damit
wir uns dann bemuhen kénnen, diese zu kultivieren, zu vermehren und zu gebrauchen. Und der schadli-
chen Substanzen werden wir uns entledigen. Wenn wir vom Geist sprechen, gibt es in @hnlicher Weise
Tausende von unterschiedlichen Gedanken oder >Gelistesarten<. Unter ihnen sind einige sehr hilfreich;
diese sollten wir pflegen. Andere sind negativ, sehr schadlich; diese sollten wir abzubauen versuchen.

So ist der erste Schritt im Streben nach Glick das Lernen. Zunachst missen wir begreifen, wie sich ne-
gative (Gefuihle) und Verhaltensweisen schadlich und wie sich positive forderlich fir uns auswirken.
Und wir missen erkennen, wie diese negativen Emotionen nicht nur fir uns personlich sehr schlecht
und schédigend sind, sondern ebenso fir die Gesellschaft und die Zukunft der gesamten Welt. Solche
Art der Einsicht erhéht unsere Entschlossenheit, ihnen entgegenzutreten und sie zu Uberwinden. ...

Wel che Geflihle sind zum Beispiel schadlich fur unser Dasein?

Zum Beispidl sind Hass, Eifersucht, Zorn und so weiter schadlich. Wir betrachten sie as negative Zu-
sténde des Bewusstseins, weil sie unsere geistige Gesundheit zerstéren. Wenn Sie jemand anderem ge-
genliber Hassgefiihle oder negative Emotionen hegen, sind Sie selbst erst einmal von Hass oder negati-
ven Gefuhlen erfullt, und auch andere Personen werden Ihnen als feindselig erscheinen. Und in der Fol-
ge werden immer grofRere Angst, eine starkere Hemmung, ein Zégern und ein Gefihl von Unsicherheit
auftreten. All das wird anwachsen, ebenso wie die Einsamkeit inmitten einer Welt, die als feindsdlig
wahrgenommen wird. Diese negativen Faktoren werden aufgrund von Hass aufkommen. Auf der ande-
ren Seite sind solche Geisteszustande wie Gute und Mitgefthl ... sehr positiv und niitzlich. ...«

[Zitat DALAI LAMA, aus LOHNDORF / Seite 75 - 76]

Du siehst, das »Haben« ist einfach zu erkléren, aber das »Sein« hat esin sich! Es driickt sich auf den er-
sten Blick in der Rolle aus, die man irgendwo spielt — als Schiler, Sohn, Tochter, Mitglied u.s.w. Aber
auf den zweiten Blick ist das »Sein« viel mehr: Esist das Da-Sein, das Bewusst-Sein, das Mensch-Sein;
eben all das, was mit Geist und Leben an sich zu tun hat.

Und wie heift esin der Uberschrift zu diesem Thema? Wahle gut!
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Zweite Aktion: Kreativspiel »Symbole erfinden«

Wenn Du eine Bilderschrift erfinden solltest, wére es sicher ganz einfach, fur all das, was man haben
kann, ein einfaches Bildchen zu entwerfen. Viel schwieriger wird es bel den Begriffen des Seins. Diese
Bildchen nennt man Symbole oder Sinnbilder. Solche Sinnbilder wurden jedoch nicht von irgendwem,
irgendwie und einfach so erfunden, sondern sie richten sich genauso nach allgemeinen Erfahrungen wie
die Bildchen fir normale Dinge, auch wenn das auf den ersten Blick unglaubwurdig erscheinen mag.

Um Dich darauf einzustimmen, betrachte bitte flr den ersten Teil dieser Aktion die Symbole auf dem
Beiblatt einmal ausgiebig und hére Dir dazu den folgenden Text an:

»Symbole sind in ihrer Bildersprache »Fenster des Herzens«. Sie kniipfen an Erfahrungen an, dieim Le-
ben gemacht werden, und spiegeln diese. ... Allerdings setzen sie eine Form von Vorerfahrung voraus,
denn jedes Symbol muf3 dem menschlichen Leben zugrundegel egt worden sein, um spéter aus den Tie-
fen des Unbewuf3ten ein (passendes Bild) zu erzeugen. Ein Mensch, der as Kind die Erfahrung der Lie-
be und Geborgenheit gemacht hat, wird sich im spateren Leben aufgrund bestimmter Zeichen, wie einer
besonderen Stelleim Wald, einer Bank, einer Puppe, des Teddybéren, wieder an diese Symbole erinnern
koénnen. Sie sind wie ein Anker, der an einem Seil in das Wasser gelassen wird und woran man das Boot
festmachen kann. ... Symbole verbinden uns mit etwas anderem, und sie sind Zugange zu Wirklichkei-
ten. ... Ein ... Symbol ist verankerte Wirklichkeit. Ein wirklicher Apfel, das Bild eines Apfels und das
Wort Apfel sind unterschiedliche Ebenen ein- und derselben Wirklichkeit. Allein das Bild eines grof3en,
runden, rot leuchtenden Apfels &% einem das Wasser im Munde zusammenlaufen. Es ist die lebendige
Verheil3ung, dal3 er herrlich schmecken wird. Aber niemand wird deshalb auf das Kosten des wirklichen
Apfels verzichten wollen, weil das Bild so schon ist. Es ist also notwendig, dal3 man eingeladen wird,
neue Erfahrungen zu machen: zur Erfahrung mit dem Apfel, mit Radfahren, mit Reisen und auch zum
Umgang mit ... (dem Inhalt von Symbolen). ...«

[aus BAUER, 2. Kap.]

Nun kommen wir zum zweiten Teil der Aktion. Nimm Dir ein Blatt Papier und einen Stift. Ich sage Dir
nun jeweils einen Begriff und Du sollst dazu spontan ein Symbol entwerfen [siehe Infos]. Schreibe den
Begriff zu dem Symbol und hefte den Zettel in Deinen Unterlagen ab. Du wirst ihn vielleicht noch ein-
mal brauchen.

Freies Philosophieren zur Frage: »Halst Du Dich fur reich oder arm?«

Dritte Aktion: Fragespiel »Der Wegist das Ziel«

[Dieses Spiel wird am besten im Freien auf einer grof3en Flache gespielt. Seil gerade auslegen.]
[Letzte Erinnerung fur den Lehrenden: Texte in eckigen Klammern nicht vorlesen|

Du siehst hier ein Seil. Stelle Dich gleich an ein Ende des Selles, ich stelle mich an das andere Ende.
Dann werde ich Dir personliche Fragen stellen. Je nachdem, was Du antwortest, darfst Du dann jeweils

[] schritte in eine bestimmte Richtung gehen [Anzahl richtet sich nach der Lange des Seiles bzw. dem
vorhandenen Platz]. Die von mir angegebene Richtung bezieht sich immer auf das Seil. »Geradeaus«
heif3 also immer »in Seilrichtung zu mir«, egal, wie Du gerade standest. Wollen mal sehen, wo Du an-
kommst ...

Wenn Du die Spielregeln verstanden hast, kbnnen wir beginnen.
[Rechts bedeutet »Seinsbetont«, Links bedeutet »Habenbetont« und Geradeaus dazwischen]
1. Wiewichtig ist es Dir, das jemand, mit dem Du gehen méchtest, gut aussieht?
2. Wiewichtig ist es Dir, das er oder sie coole Klamotten hat?

3. Tag, »Haben oder Sein sind im Angebot. Wéahle gut! « — Seite 6
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3. Wie oft bist Du neidisch auf Dinge, die andere Kinder haben?

. Wie leicht kannst Du an einem Kaufhausregal vorbeigehen, wo etwas Tolles liegt, was Du Dir aber
leider nicht leisten kannst?

. Wasist Dir wichtiger? Das Deine Eltern Zeit fur Dich haben oder Dir viel Taschengeld geben?
. Worauf wirdest Du mehr Wert legen? Auf ein super Zeugnis oder auf einen eigenen Fernseher?

IN

Wie gerne verschenkst Du etwas an einen guten Freund / Freundin?
. Wiewichtig ist es Dir, im spateren Beruf Einfluss auf die Firma zu haben, in der Du arbeiten wirst?

© 0O N o O

. Was macht Dich glicklicher? Ein dickes Eis mit Sahne oder eine Hangematte im Sonnenschein mit
einem spannenden Buch?

10. Waérst Du lieber ein Kind in Wolfgangs oder in Radjis Familie?

Bleibe jetzt stehen, wo Du bist, und schau Dir an, wie weit Du gekommen bist und vor allem, wie weit
Du Dich von dem Seil entfernt hast. Was meinst Du, hat das zu bedeuten?

|:| Die »Hausaufgabe«

Haben und Sein hat schon seit Urzeiten auch mit Krieg und Frieden zu tun. Ist es doch immer wieder die
Gier gewesen, die die Menschen angetrieben hat, andere zu Uberfallen. Selbst heute ist das noch so.
Denke nur an den Irak-Krieg der USA. Wer sich ngher damit beschéftigt, erkennt, das da die Gier nach
den reichen Olquellen des Landes eine grof3e Rolle gespielt hat. Natirlich gibt es auch »Seins-Gewalt,
z.B. als Saddam Hussein mit brutalsten Mitteln der méachtigste Mann im Irak bleiben wollte. Oder ist
das wieder eher eine »Haben wollen« a's ein »Sein wollen«? Was meinst Du?

[Gof. kurze Diskussion zu der Frage]

In allen Religionen spielt die Dankbarkeit fir das Dasein an die unsichtbaren Mé&chte des Universums
und die Weitergabe guter Wiinsche fir das Dasein anderer eine wichtige Rolle.

Bis zum nachsten Mal ist es Deine Aufgabe, ein Dankgebet fir irgendetwas zu schreiben, was Dir wich-
tig erscheint. Du kannst den Dank an Gott richten oder an andere Menschen oder algemein halten —wie
Du willst. Damit Dir der Einstieg leichter fallt, habe ich noch ein kleines Hindu-Gebet auf Lager.

Moge Frieden sein im Himmel,

Mo6ge Frieden sein am Firmament,

Moge Frieden sein auf der Erde,

Moge Frieden sein in den Wassern,

Moge Frieden sein in den Pflanzen,

Moge Frieden sein in den Baumen,

Mogen wir Frieden finden in den géttlichen Kréaften,
Mogen wir Frieden finden im obersten Herrn,
Mogen wir ale Frieden finden,

Und mdge dieser Friede meiner sein:

Friede, Friede, Friede!

[Gebet aus dem Hinduismus, aus STEINWEDE / Seite 22]

Bevor ich es vergesse: Hast Du nochmal Lust, die Gotterstatue zu spielen? Sage mir, nach wievielen
Minuten ich Dich wieder »erwecken« soll — und los geht’s. Aber denk daran: Die genannte Zeit musst
Du auch einhalten! Es gilt: Je langer, je besser!

Und nun: Du weif} ja, das »Sternenmédchen« nicht vergessen!

Ich hoffe, es hat Dir heute wieder Spald gemacht.

3. Tag, »Haben oder Sein sind im Angebot. Wahle gut! « — Seite 7
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Q Der »Gedankenstur m«

Schreibe eine Minute lang so viele Worte wie moglich auf, die Dir zu folgendem Wort einfallen:

»Daseain«

[1 Die »Blitzzeichnung«

Jetzt hast Du drei Minuten Zeit, um spontan ein Bild zu der Traumreise von vorhin zu zeichnen.




Ver schiedene Symbolzeichen und ihre Bedeutung

Kreis mit Mittelpunkt
Ursprung, Schdpfung, Vollkommenheit

Yinund Yang
Die allgegenwértigen Gegenspieler in der Welt

Augeim Dreieck
Gott in der Seele oder »Vater, Sohn und heiliger Geist«

Hexagramm
Zwei gegenléufige Entwicklungen

Lemniskate

OO Die ewigen Kreislaufe

Spirale

Entwicklung im Lauf der Zeit
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Ort:
Wohl temperierter Innenraum
3. Aktion ggf. auf einem freien Platz drauf3en

Materialien:

Kerze oder Teelicht, Feuerzeug oder Streichholzer

Decke oder Isomatte

Nackenrolle oder Kissen

Schulungs-Unterlagen

Uhr (am besten Stoppuhr)

Hocker (wenn vorhanden), Bettlaken, div. Sicherheitsnadeln und ein Guirtel fir den Chiton (s.u.)
Papier und Stift

Seil (mind. 7 m lang)

Vorberetung:

Sorgen Sie flr eine ungestorte Atmosphare ohne Hintergrundgerausche

Bereiten Sie die bekannte Liegeflache vor

Achten Sie auf bequeme Kleidung des Kindes, die warmhalt und nichts abschniirt (z.B. Jogginganzug)

Beginn:
Warten Sie, bis das Kind sich beruhigt hat und Thnen Aufmerksamkeit schenkt, bevor Sie anfangen...
Fur den meditativen Text zur Einstimmung gilt wie immer:

Lesen Sie langsam, deutlich, rhythmisch betont —jedoch mit gleichmafiger Stimmlage. Achten Sie
auf sinnvolle Pausen zwischen den Satzen, die sich nach dem Atem des Schilersrichten.

* Die Begriffefur die 2. Aktion: Gegensétze, Wut, Liebe, Geist, Bewusstsein, Gott, Wahrheit, Dasein

Der Chiton —das universelle Manner - und Frauengewand des antiken Griechenlandes
* Der Schiler legt sich in die Mitte einer Halfte des Lakens, so dass der Kopf oben Uber dem Rand liegt

» Dann wird das Laken auf der Halfte bis zur anderen Seite Gber den Schiler gelegt

* Die beiden Kanten werden mit Sicherheitsnadeln verbunden

* Der Schiler muss nun genau in die Mitte der entstandenen doppelten Stoffbahn liegen

» Jetzt wird rechts und links des Halses der Stoff vorn und hinten mit Sicherheitsnadeln verbunden

* Der Schiler kann nun aufstehen, der Chiton héangt an den Schultern i

* Mit einem Gurtel und viel »Faltenphantasie« wird der Stoff nun um den

Korper gelegt und gerafft .-I ;

3. Tag. Infos fur den Lehrenden



